
تَصیِ ّا ٍ ًکتِ ّای بْداشتی 

 در خصَص بیواری ًیَکاسل

ادارُ بْداشت ٍ هدیزیت بیواریْای طیَر، سًبَر عسل، 

کزم ابزیشن ٍ آبشیاى ادارُ کل داهپششکی استاى 

 ادارُ کل داهپششکی استاى سوٌاى

ج( اًجام آصهایص تِ هٌظَس تشسسی ٍضؼیت ایوٌی سشهی          
دس سٌیي حذٍد               گلِ دس طَل دٍسُ پشٍسش تالاخع         

 سٍصگی تسیاس حائض اّویت هی تاضذ.  81ٍ  81ٍ  81
د ( قثل اص هػشف ّشگًَِ ٍاکسي تالاخع ٍاکسي ّایی          
هاًٌذ سَیِ لاسَتا تشسسی سلاهت گلِ ٍ حزف جَجِ             

 ّای ٍاصدُ ضشٍسی هی تاضذ.
ص( پس اص سخذاد ّشگًَِ استشس ٍ یا تیواسی ٍیشٍسی دس            

گلِ ) آًفلَاًضا ، تشًٍطیت ٍ ... ( تشسسی تیتش تیواسی                      
 ًیَکاسل دس گلِ الضاهی هی تاضذ.

ٍ( گضاسش تِ هَقغ سخذاد تلفات غیش ػادی ٍ ّوچٌیي 
جوغ آٍسی ٍ دفي تْذاضتی تلفات هَجة کاّص اًتطاس 

 ػاهل تیواسی دس هٌطقِ هی گشدد. 
ساػت قثل  82ی( استفادُ اص هَلتی ٍیتاهیي ٍ اسیذآهیٌِ  

داى تاثیرش   ٍ چٌذ سٍص پس اص ٍاکسیٌاسیَى تَیژُ دس داخل
 تسضایی دس ایجاد ایوٌی ٍ ٍضؼیت سلاهت گلِ داسد.

 هزغدار گزاهی

با تَجِ بِ تغییزات ایجاد شدُ در شزایط اقلیوی ٍ سایز عَاهل 

تاثیز گذار باسًگزی در بزًاهِ ٍاکسیٌاسیَى رایج ٍ هعوَل بیواری 

 ًیَکاسل اهزی  ضزٍری هی باشد.

 در ایي سهیٌِ با دکتز داهپششک خَد هشَرت ًوائید . 

 آیا هی داًید:
اًتخاب ٍ خشیذ جَجِ تا کیفیت، سػایت تشاکن جَجِ سیضی دس 

ّفتِ اٍل پشٍسش، اًتخاب  8ٍاحذ، تَجِ تِ تغزیِ هخػَغاً دس 
سٍش ٍ اًجام غحیح ػولیات ٍاکسیٌاسیَى، تَجِ تِ تَغیِ 

قشًطیٌِ  –ّای داهپضضک فاسم ٍ سػایت کلیِ اغَل تْذاضتی 
ای ٍ پشٍسضی ًقص تسضایی دس پیطگیشی اص تیواسیْا دس هٌطقِ 

 داسد. 

 تَجِ داشتِ باشید کِ:
دسجِ ساًتی گشاد سالْا،   1ٍیشٍس ًیَکاسل دس دسجِ حشاست 

دسجِ ساًتی گشاد هاّْا دس هحل تاقی    82دس دسجِ حشاست
هاُ  88هی هاًذ ٍ  هاًذگاسی ایي ٍیشٍس دس لاضِ تِ هذت 

هاُ ػفًَت صایی خَد سا حفظ      8است ٍ دس تستش تِ هذت 
 هی کٌذ. 

لزا جوغ آٍسی سشیغ تلفات ٍ ّوچٌیي اًجام ػول آٍسی کَد 

 دس ٍاحذ ًقص تسضایی دس پیطگیشی ٍ کٌتشل اص تیواسی داسد.



 
 

اقداهات ٍ راّْای پیشگیزی ٍ کٌتزل 

 بیواری :
اجشای دقیق تشًاهِ پاکساصی ٍ اًجام غحیح هشحلِ آهادُ ساصی             -8

ٍاحذّای پشٍسضی قثل اص فؼالیت یکی اص اقذاهات تسیاس حائض اّویت            
 تِ ضواس هی سٍد.

لاصم تِ رکش است استفادُ اص هَاد ضستطَ دٌّذُ، ضؼلِ افکٌی ٍ                 
ّوچٌیي هَاد ضذ ػفًَی کٌٌذُ هاًٌذ تشکیثات چْاس تایی آهًَیَم ٍ             
هحلَل یک دسغذ فٌل دس غیش فؼال ًوَدى ٍیشٍس ًیَکاسل هَثش              

 هی تاضٌذ.
یکی دیگش اص ساّْای پیطگیشی اص تیواسی استفادُ اص ٍاکرسي                -8

 هی تاضذ کِ دس ایي خػَظ سػایت ًکات ریل ضشٍسی هی تاضذ:
الف ( تشًاهِ ٍاکسیٌاسیَى تایذ تش اساس ًظش دکتش داهپضضک ٍاحذ،             
ٍضؼیت تیواسی دس هٌطقِ ٍ ّوچٌیي تَغیِ ّای اداسُ داهپضضکی             
ضْشستاى غَست گیشد تذیْی است سي ٍ تیتش هادسی گلِ دس تشًاهِ             

 ٍاکسیٌاسیَى گلِ تاثیش تسضایی داسد.
ب( استفادُ اص ٍاکسي تضسیقی ٍ ّوچٌیي هػشف ٍاکسي ّای صًذُ             

ًیَکاسل تشجیحاً تِ سٍش قطشُ چطوی یا اسپشی ٍ تکشاس دصّای                 
 یادآٍس سثة ایجاد ایوٌی هٌاسة تش ػلیِ تیواسی هی ضَد.

 هقدهِ:
تیواسی ًیَکاسل یکی اص هْوتشیي تیواسیْای ٍیشٍسی ٍ تِ             
ضذت ٍاگیش داس ضٌاختِ ضذُ طیَس است کِ دس توام دًیا ٍ دس               
گًَِ ّای هختلف پشًذگاى اص جولِ هاکیاى، تَقلوَى، کثَتش،           

 گٌجطک، جغذ ٍ .... گضاسش ضذُ است .

ػوذتاً ٍیشٍس ّای دس حال چشخص ًیَکاسل اص سَیِ ّای             
ضَد  دس   حاد ٍ خطشًاک هی تاضٌذ کِ ایي هَضَع سثة هی           

ضشایط هختلف هٌطقِ ای ٍ پشٍسضی، ػلائن، تؼذاد تلفات ٍ              
 خساسات ًاضی اص تیواسی دس ٍاحذ ّای پشٍسضی هتفاٍت تاضذ. 

لاصم تِ رکش است پشًذگاًی هاًٌذ تَقلوَى، اسدک، غاص، کثک،            
طَطی، قٌاسی، فٌچ ٍ هخػَغاً گٌجطک ٍ کثَتش اص حاهلیي            

 سًٍذ.اغلی ٍیشٍس ًیَکاسل تِ ضواس هی

 راّْای اًتقال بیواری :
ػاهل ایي تیواسی تشاحتی اص طشیق حول ٍ ًقل هَاد ٍ لَاصم               

آلَدُ، تشضحات پشًذُ، پخص رسات پش ٍ پَستِ پش ٍ گشد ٍ                   
غثاس، تشدد افشاد، لثاس ٍ کفص آلَدُ، ٍسایل ًقلیِ، پشًذگاى آصاد 

کٌذ پشٍاص، حیَاًات ٍحطی، جًَذگاى ٍ حطشات اًتقال پیذا هی          
قشًطیٌِ ای ٍ اهٌیت صیستی دس         –لزا سػایت ضَاتط تْذاضتی     

 ٍاحذّای پشٍسضی تسیاس حائض اّویت هی تاضذ.

 تَجِ تَجِ تَجِ:

جلَگیزی  اس ٍرٍد گٌجشک ٍ سایز پزًدگاى بِ اًبار داى 

 در پیشگیزی ٍ کٌتزل بیواری حائش اّویت هی باشد.

 علائن بیواری :
اص ػلائن اٍلیِ تیواسی دس پشًذگاى هی تَاى تِ کض کشدى،               
ضؼف ٍ ًاتَاًی، ػَاسؼ تٌفسی ضاهل تٌفس  تا دّاى تاص،             

 سشفِ، آتشیضش اص چطن ٍ تیٌی اضاسُ ًوَد.
کاّص اضتْا، تة ٍ افضایص هػشف آب، التْاب دٍطشفِ             

هلتحوِ چطن، تَسم غَست، خشٍج هَکَس ضفاف اص دّاى،          

هذفَع سثض ٍ آتکی، سیاًَصُ ضذى تاج، لشصش سش ٍ ػضلات،           

پیچص گشدى ٍ گاّی فلجی یک تال یا یک پا ٍ دس ًْایت               

 تلفات دیذُ هی ضَد.

 

بیواریْای ٍاگیز دار طیَر اس جولِ ًیَکاسل  

هی تَاًٌد تلفات ٍ خسارات اقتصادی جبزاى 

ًاپذیزی را ایجاد ًوایٌد لذا اس اًجام بیوِ 

تکویلی جَجِ ّای خزیداری شدُ غفلت 

  ًکٌید .
رٍس      6تا  1رٍس ٍ بِ طَر هتَسط  51تا 2دٍرُ کوَى بیواری 

 هی باشد.


