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 5151استثاطات هشدهی : 

عسل، ضْذ ٍ هادُ هتشضحِ هحتَی لٌذ گیاّاى است وهِ تهَسه       

صًثَس عسل جوع آٍسی ضذُ، تغییش حالت دادُ ٍ دس ضاى عسل رخیشُ 

 هی گشدد.

صًثَساى عسل داسای ًیشٍی راتی ّستٌذ وِ گل ّای هفیذ سا اص غیهش  

هفیذ تطخیع هی دٌّذ. آًْا تا علالِ فشاٍاى سشاغ توام گهیهاّهاى       

طثی ٍ گل ّای ضفا تخص هی سًٍذ ٍ عػاسُ آًْا سا گشفتهِ ٍ تهِ       

تْتشیي ضىل دس اختیاس ها لشاس هی دٌّذ. ایي عسل واهلا طثیعی ٍ    

سشضاس اص هَاد غزایی ٍ حیات تخص تَدُ ٍ هی تَاًذ توام ًیهاصّهای   

غزایی سا تشطشف وٌذ، صیشا صًثَس توام اهلاح ٍ ٍیتاهیي ّای هَجهَد  

 دس گل سا تِ ضىل عسل هی پشٍساًذ.

 روگ: 

سًگ عسل تش حسة ایٌىِ هتعلك تِ وذام هٌطمِ یا وذام گل تاضهذ  

 هتفاٍت است. داهٌِ طیف سًگ ّای عسل اص سفیذ تِ اًَاع صسد 

 وام گیاٌ روگ عسل

 آيیشه قرمس

 شبدر بی روگ ي ريشه

 اسطًخًديس طلایی

 اقاقیا آبگًن زلال

 گًن زرد

 مرکبات زرد شفاف

 گىدم سیاٌ قهًٌ ای تیرٌ

 

 عسل را بهتر بشناسیم

 با ویژگی های عسل بیشتر آشنا شویم
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)اص صسد ًاسًجی تا صسد هایل تِ سثض طلایی(، وْشتایی، عمیمی هایل   

تِ لشهض ٍ حتی لَُْ ای هتغیش است. سًگ چٌذ ًوًَِ عسهل دس       

  جذٍل صیش آهذُ است.



 ٌمس: 

عسل تایذ داسای هضُ ضیشیي هخػَظ تِ خَد ٍ عاسی اص ههضُ      

سَختگی، تخویش ٍ وپه صدگی ٍ تِ طَس ولی ّهش گهًَهِ ههضُ         

 ًاهطثَع تاضذ.

عسل طثیعی، علاٍُ تش ضیشیٌی خاظ، داسای هضُ ٍ طعن ٍیظُ ای 

است وِ فم  دس عسل ٍجَد داسد ٍ عسل ّای هػٌَعی فالذ ایي 

ًَع هضُ هی تاضٌذ. عسل خالع ٍ اغل تِ جض هضُ ضهیهشیهٌهی،        

طعوی هطثَع داسد وِ تستِ تِ گیاُ آى فشق هی وٌذ دس حالیهىهِ   

عسل ّای ًاهشغَب، تملثی، هػٌَعی ٍ غٌعتی تهِ جهض ههضُ          

 ضیشیٌی چیضی ًذاسًذ.
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 :ًعطر ي ب 

عطش ٍ تَی عسل هتٌاسة تا گل ٍ گیاّی است وِ صًهثهَس اص آى         

 اسفادُ وشدُ است.

اگش دسپَش عسل هذتی تستِ تاضذ، ٌّگام تاصوشدى دسپهَش تهَ ٍ       

 سایحِ هطثَع عسل طثیعی سا هی تَاًیذ استطوام وٌیذ. 

ّش ًَع عسل طثیعی تَیی هتٌاسة تا گل استحػهال ضهذُ اص آى         

 داسد.عسلی وِ تَی خاغی ًذاسد ووی هطىَن تِ تملثی است.
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 :حالت فیسیکی عسل طبیعی 

عسل دس ضشای  هحیطی، اص سیال ٍ سٍاى، تا غلیظ ٍ چسثٌان ٍ یها    

 لسوتی تا ولا هتثلَس )سع وشدُ( هی تَاًذ هتغیش تاضذ.

یادآٍسی: ضىشن صدى )هتثلَس ضذى، سسَب وشدى، تِ ًطیي ضهذى،      

داًِ ضذى ٍ وشیستالیضُ ضذى( عسل ًِ تٌْا دلیل تش ویفیهت تهذ ٍ        

تملثی تَدى عسل ًیست تلىِ هعشف سالن ٍ طثیعی تَدى عسل ههی  

 تاضذ. 

 :عمر ماودگاری 

عسل تستِ تٌذی ضذُ تا دسب تٌذی واهل سا هی تَاى دس ضشای  دٍس 

 اص سطَتت ٍ ًَس هستمین آفتاب تا دٍ سال ًگِ داسی ًوَد.

 چند ویژگی جالب عسل

        ِعسل ّشگض فاسذ ًوی ضَد، جْت ًگِ داسی احهتهیهاه ته

 وشد. یخچال ًذاسدٍ هی تَاى دس دهای اتاق آى سا ًگِ داسی

 ضیشیي تش اص لهٌهذ    11تِ خاطش هیضاى تالای فشٍوتَص   عسل %

 .است

  ِعسل دس دسهاى آلشطی ّای فػلی تشای ساوٌیي هٌاطمی و

عسل اص گلْای ّواى هٌطمِ تِ دست آهذُ، تسیهاس ههفهیهذ       

 .است

  ِعسل تٌْا غزایی است وِ استفادُ اص آى تاعث ًاتَدی چشخ

 طثیعت ًوی ضَد.

     عسل هحتَی آًضین ّایی است وِ هوىي است دس فهشآیهٌهذ

تشهین تا تحشیه ایجاد تافت ووه ًوایذ. عسل هایع ٍسههی   

)یا چشن( سا جزب هی وٌذ ٍ اص ایي طشیك صخن سا تویض ههی    

ًوایذ. ّوچٌیي عسل دسد ٍ تحشیه سا واّص هی دّهذ ٍ       

 تَی ًاهطثَع سا اص تیي هی تشد.

         هٌثع تسیاس خَتی اص آًتی اوسیذاى است: ًمص تهضسگهی دس

  جلَگیشی اص سشطاى ٍ ّوچٌیي تیواسی ّای للثی داسد.

 توصیه های بهداشتی

        دس وٌاس هَاد تَداس هاًٌذ سٍغي ّا ًگِ داسی ًطهَد صیهشا

 تَی آًْا سا جزب هی وٌذ.

  ِتِ دلیل هحی  اسیذی تالا ًثایذ دس ظشٍف پلاستیىی ًگ

داسی ضَد ٍ ظشٍف ضیطِ ای یا لعاتی جایگضیي هٌاسهثهی   

 هی تاضٌذ.

      تطخیع تملثی تَدى عسل اص سًگ، تَ ٍ هضُ یهه وهاس

تخػػی ٍ پیچیذُ ای است ٍ اهىاى تطخیع دلیك آى   

غشفا اص طشیك آصهایطگاُ اهىاى پزیش هی تاضذ. یهه ساُ     

تطخیع سادُ خاًگی سیختي یه لاضك عسل داخل یه 

لیَاى آب ٍلشم است اگش عسل دسٍى آب پخص ضذ تملثهی  

 ٍ اگش حالت وطساًی سا اص دست ًذاد طثیعی است.


